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Almacak Onleyici ve Sinirlandiric1 Tedbirler

Pandemi semptomlari tizerine uzaktan egitimler verilir.

Temel el hijyeni egitimleri, afis bilgilendirmelerinin verilmesi saglanir.
Personelleri bilgilendirmek {izere afislerin ¢alisanlarin ulasabilecekleri yerlere asilmasi
saglanir.

El hijyeni, maske, eldiven, {iriinlerinin tedariki saglanir.

Fiziksel temasi azaltacak onlemler alinir.( Kap1 Kollari, asansérler, merdiven
korkuluklari, pencere agma kollari, asansor ¢agri ve kat butonlari, musluklar)
Saglik Kuruluglar: tarafindan rapor verilen ¢alisan, ise baslamadan 6nce igvereni
bilgilendirecektir. Isverenler, raporlarin gegerlilik siiresi ile ilgili Saglik Bakanli’ginin,
Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin ve diger resmi makamlarin
agiklamalarini takip ederler.

El hijyenine 6nem verilmelidir. Ellerin en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
yikanmasi, sabun ve suyun olmadig1 durumlarda alkol igerikli el antiseptigi
kullanilmas1 saglanir.

Tiim odalarda ve ¢alisanlarda, el antiseptigi veya kolonya bulundurulur.

El sikismak ve tokalasmak, oplismek yasaklanir.

Yerlere tiiktirmek; izmarit, kagit mendil, medikal maske ve ¢6p atmak yasaklanir.
Maske, eldiven, kagit mendil atiklar1 i¢in ayr atik toplama kovalari temin edilir,
atiklarin tibb1 atik bertaraf etme usuliine gére bertaraf edilmesi gerekebilir.

Tiim birimlerde el yikama egitimi uygulamali olarak birim y6neticileri tarafindan
verilir ve kontrol edilir.

Her dinlenme ve yemek molasi 6ncesinde ellerin yikanmasi saglanir.

Hijyen gerektiren biitiin ekipmanlar (bardak, havlu vb.) kisiye 6zel olmalidir. Ortak
kullanimi 6nlenir.

. Ofisler ve dinlenme odalari, kapali ¢aligma alanlari sik sik havalandirilir.
16.

Temizlige baslamadan dnce (eldiven takilmadan) ve temizlik bittikten sonar eller
yikanir.

Biitiin temizlik personelleri «dékiilmiis viicut sivisi temizligi prosediirii» hakkinda
egitilir.

Yiiksek ates, 6kstiirlik soguk alginlig, grip belirtileri olan ¢alisanlar tedavileri boyunca
calistirilmamalidir.

Mali ihtiyaglarin nasil yonetilecegi planlanir (Bakanligimizdan gelen agiklamalar
dikkate alinmalidir).

Zorunlu olarak biirolarda bulunan personel arasinda en az 2 m mesafe olmasi igin
prosediirlerin uygulanmasi saglanir,

Giriglerin yalnizca temel personel ile smirlandirilmas: saglanir. Binaya giris yalnizca
tek bir kapidan kontrollii bir sekilde yapilir.

Mevzuat geregi normalde yilda bir yaptirilan klima bakimlari, 6 ayda (veya 3 ayda) bir
yaptirilir.

Biirolar da dahil olmak tizere &zellikle gdzle goriiliir tozun oldugu ¢alisma alanlar
gibi tiim birimlerin dogal havalandirma yontemiyle havalanmasi saglanir,

Temel hizmetleri verebilmek iizere minimum personel sayist ve yetkin personeller
tespit edilir. Acil bir durumda galisanlarin durumunu belirlemek ve degerlendirmek
lizere siireg gelistirilir.
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. Hasta Izolasyon/Karantina alam tesis edilir.
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Belirlenen noktalara (miimkiinse tiim katlardaki koridorlarda tuvalet kapisinin yanina),
duvara monte el dezenfektanlarinin yerlestirilmesi ve kullanimi saglanir.

Calisanlar salgin siiresince cerrahi maske kullanmalidir. Yabanct uyruklu 6grencilerin
hizmet aldif1 biirolarda banko ve ek tedbir olarak yiiz siperi kullanmasi saglanur.
Giinliik viicut sicaklig: takibi ile servis soforleri, makam soforleri yemekhane/cay
oca@1 personeli, resmi ve 6zel giivenlik personeli dahil tiim ¢aliganlarin ateslerinin
giinliik olarak isbasi dncesi ve giin iginde belirli ve sik periyotlarla 6l¢tiliip, takip
edilmesi ve kayit altina alinmasi saglanir.

Ziyaretcileri karsilayacak personelin banko ve ek tedbir olarak yiiz siperi kullanmasi
saglanir.

Ziyaretciler ve yiiksek atesli personelin geri cevrilerek hastaneye yonlendirilmesi
saglanir.

Ziyaretgi kabul edilmemesi saglanmalidir. Zorunlu ziyaretcilere, maske, lateks eldiven
verilerek mutlaka taktirilmasi saglanir.

Hasta ve atesi oldugunu beyan eden personelin ise gelmeden, hastaneye gitmesi
saglanir.

Ziyaretcilerin bekleme alanlarinda tutulmasi; g¢ay ocag, kiitliphane toplant: ve egitim
salonlar1 vb. toplu yerlere giriglerinin kisitlanmasi saglanir.

Birimler arasi gorev degisikliklerinin ve gegici gérevlendirilmelerin kisitlanmasi
saglanir. Birimler arasi ziyaretlerin 6niine gegilir.

Yasl personellerle kronik rahatsizligi olan personellerin izole edilmesi saglanir.

Bir birimde hasta/stipheli ¢alisan tespit edildikten sonra aym biirolara gelen
¢alisanlarin, tespiti; ates ve sorgulamalarinin yapilmasi ve hasta izolasyon alanina
sevklerinin saglanarak, saglik sunucularina haber verilmesi saglanir.

Enfeksiyon testi pozitif olan ¢alisan varsa, o kisiyle ayni biiroda ¢alisanlarla, ayn:
makam aracini kullananlarin, hastaligin stipheli olarak tespit edildigi ilk glinden
itibaren olacak sekilde 14 giin (enfeksiyonun kulugka siiresine gore degisebilir)
evlerinde izolasyonu ve takibi saglanir.

Birden fazla sofor kullanan araglarda dezenfeksiyon yapilmadan (1:100°1lik ¢amasir
suyu ile) bir baska sofore devredilmemesi saglanir.

Okul/kurumlar agildiktan sonra kantin ve gida hizmeti veren tiim birimlerde, gegici
veya siireli ¢alisanlarin is bas1 — ise giris onaylarinda giincel tarihli saglik muayene
formu ve beraberinde, giincel tiim tetkiklerinin olmamasi durumunda ¢aligmalarina
izin verilmemelidir.

Personelin ve kurumun tiim iletisim kanallar1 agik tutulur.

Uygulanacak Miidahale Yontemleri

. Bulasici hastalikla enfekte oldugu 6grenilen ¢alisanin ilk amiri bilgilendirilir

(bilgilendirmeyi ¢alisanin kendisi veya enfekte oldugunu 6grenen kisi yapar).
Bilgilendirme yapilirken fiziksel temastan kaginilir, iletisim araglart kullanilir.
Enfekte olan ¢alisan birinci amiri tarafindan kurumda tesis edilen “Hasta
Izolasyon/Karantina Alant” na sevk edilir ve orada beklemesi saglanir. “Hasta
Izolasyon/Karantina Alanina” sevk edilen ¢alisanin cerrahi maske takmasi saglanir.
En kisa stirede Is Veren / Isveren Vekili (Miidiir/Miidiir Yardimeisi) ve Is Yeri Saglik
ve Giivenlik Birimi (ISGB) 1l Koordinatorii (Is Giivenligi Uzmani) bilgilendirilir.



4. lIsveren tarafindan talimat verilen personel Alo 184 {i arayarak (Ulagilamiyorsa 112 yi
arayarak) I Saglik Miidiirliigiint Bilgilendirir.

5. Enfekte olan ¢alisanin temas etigi fiziki alanlar dezenfekte edilene kadar kullanima
kapatilir ve en kisa stirede dezenfeksiyon islemleri baslatilir.

C. Uygulanacak Tahliye Yéntemleri .

1. 11 Saglik Midiirliigii yetkililerinin (Alo 184 in ) verecegi bilgiler dogrultusunda
gerekli tahliye islemi yapilir.

2. Tahliyeden sonra Hasta Izolasyon/Karantina Alan1 ve enfekte olan ¢alisanin temas
ettigi tiim fiziki alanlar gerekli kisisel koruyucu donanimlar: kullanan bir personel
tarafindan dezenfekte edilir.

Hazirlayan Onaylayan

Umran EFE

Is Giivenligi Uzmani 11 Milli Egitim Miidiirii



