SN

2008

‘@b

UNUTMAYIN!

(INTEPE 5
Zygn

e Zorbalik bireysel degil, sistematik
bir sorundur.

. C)gretmen tutumu, sinifta zorbaligin AKAN

onlenmesinde en giigli etkendir.

. Erlsenv mudahale, 6§renci|erin ruhsal ZORBALIGI ILE

saghgini ve akademik basarisini

korur BA?-A gl KMA

SINIFTA ZORBALIGI

ONLEMEK ICIN OGRETMEN

e "Arkadashk Giini"” gibi olumlu

etkinlikler diizenleyin. @ 0 @ @ BRO§URU)

e Grup oyunlariyla is birligi ve o
paylagsmayi tesvik edin. ~
e Empati gelistiren hikayeler ve drama

alismalar yapin. :/ X/
. %grencilere "zorbalik nedir?” basit @ kiziltepe_ram \//e ﬁ ’* e\/

dilde anlatin.
e "Glvenliiletisim kutusu” gibi

YRNY
. i
ogrencilerin size kolayca ® WAL LU U ) | | n % g

ulasabilecegi yontemler kullanin.
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SINIFTA
ZORBALIGI NASIL
FARK EDERSINiZ?

« Ogrencinin siirekli lizgiin, sessiz
veya kaygili olmasi

e Okula gelmek istememesi,
basarisinda diisus

e Arkadas iliskilerinde dislanma veya
yalnizhk

e Esyalarin sik sik kaybolmasi veya 6é R“ETMEN LERi N
zarar gormesi ROLU

e Saldirgan davraniglar sergileyen R I
~ ogrencilerin varhgi * Farkinda Olun: Ogrencilerin

AKR.AN ZORBALIGI J J davraniglarini gézslgemleyin, kigtk

N EDI R? isaretleri 5nemseyin.

e Kurallar Belirleyin: Sinifta saygi ve
nezaket kurallar olusturun,
ogrencilerle birlikte kararlastirin.

e Model Olun: Empati, saygi ve is birligi
davraniglarini kendi tutumlarinizla
gosterin.

e Hemen Mudahale Edin: Zorbahgi
gormezden gelmeyin. Tarafsiz ve adil
bir sekilde ¢oziim Uretin.

e Destekleyin: Magdur cocugu dinleyin,
yaninda oldugunuzu hissettirin.

e Ailelerle iletisim: Hem magdurun hem
zorbanin ailesiyle iletisime gecin.

 Rehberlik Servisi ile isbirligi: Gerekli

* durumlarda yonlendirme yapin.

Akran zorbalgi; 6grenciler arasinda
tekrarlayici, kasith ve giic dengesizligine
dayali olumsuz davranislardir.
e Sozel: isim takma, alay etme
e Fiziksel: itme, vurma, esyaya zarar
verme
e Sosyal: Diglama, oyunlara almama
« Dijital: internette kétileme, tehdit
etme




AKRAN ZORBALIGINA DUR DE!

Ogretmen olarak fark et, 6nle, destek ol.

Zorbaligin her turu siddettir.
Sessiz kalan, onaylamis olur.
Erken miudahale, ogrencinin hayatini degistirir.
Gozlemle, Dinle, Destek ol

Unutma! Zorbaliga sessiz kalma, ogrencine gli¢
ver.
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ZORBALIK YAPMAK YANLIS!

Arkadasini
uzme, onunla

paylas!

GERCEK GUG, 1YI BIR ARKADAS OLMAKTIR!

@ kiziltepe_ram @ kizilteperam47 a Kiziltepe Ram
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IYI PIR
ARKADA

Arkadaglarini
Kw.)unlara davet et.
imseyle dalga

egme.

ardnm et, pagf
Herkese saygili o
Konusarak anlas,
kavga etme.
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UNUTMAL

e Zorbalik yapmak seni
8uglu apmaz.
ergek gug, iyi bir
arkadas olabilmektir-.
e Hepimiz farkhyiz ve bu
farklarimizla ozeliz.
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Akan Zorbalig:
Ile Baga Gikma
(Ilkokul
Ogrenci
Broguru)

BULLYING'



Taklaad

1 LORRALIGI
NEDIR?

Akran zorbalg, bir gocugun
baska bir cocuga surekli
olarak kotu davranmasidir.
1. Isim takmak
2. Dalga gegmek
3. Itmek, vurmak
4. Esyalarini almak ya da
zarar vermek
5. Oyunlara almamak
bunlarin hepsi zorballktnr*
w

T AKRAN, =

IORPALIGA
UGRARSAN NE
YAPMALISIN?

1.Zorbaya karsgi sakin

kal.
2.0nun istedigi kotu

AA » J eyi yapma.
€= 3.‘§Beni rahatsiz
gdiggrlsun, dur!”
PMAK iyebilirsin.
ZORBALIE YR 4. Gvendigin bir
6§retm§nige, ailene
veya arkadasina
e Zorbalk karsidakini anlat. ¥
uzmek demektir. 5.Asla igine atma!

e Her gocuk saygiyi ve
sevgiyi hak eder.

e Hi¢ kimseye istemedigi
bir sey yaptiramazsin.




UNUTMAYIN!
Dinleyin: Cocugunuzu
yargilamadan,
dikkatle dinleyin. e Zorballk, hem magdur hem
GUvende hissettirin: zorba gocuk Uzerinde uzun ~1 i
Ona yaninda vadeli olumsuz etkiler birakir. ZO RBALI G I I LE

oldugunuzu séyleyin. Cocud

is birligi : ’ gunuzun arkadag BASA CIKMA
Sliullle g SIS yarRIne iligkilerini takip edin, SAG
Ogretmen ve

rehberlik servisiyle * Aile, okul ve 6gretmen is (ILKOKUL VELI

iletisim kurun. birligiyle zorbalik dnlenebilir. BRO$U R[])

Model olun:
Cocugunuza saygili,

nazik ve empatik
davraniglar gdsterin.
Sorumluluk verin:
Paylasmayi, is birligini
ve birlikte ¢6zUm
dretmeyi 6Qretin.
Interneti takip edin:
Cocugunuzun sosyal
medya ve oyun
ortamlarini kontrol
edin.




COCUGUNUZ ZORBALIK
YAPIYORSA

AKRAN ZORBALIGI
NEDIR?

e Arkadagslarini sik sik
incitiyorsa, kavga
ediyorsa

e Basgkalarinin esyalarini
izinsiz aliyorsa

e Dalga gecgerek Ustunluk
kurmaya caligiyorsa

Akran zorbaligi; bir gocugun
baska bir cocuga
tekrarlayan sekilde fiziksel,
s6zel veya duygusal zarar

vermesidir. = )
o isi GOCUGUNUUZUNU e Empati kurmakta
Eme, varmar ZORBALIGA UGRADIGINI zorlaniyorsa
e Esyalariniizinsiz alma GOSTEREN BELIRTILER : y‘?a"pC.SSﬁQf‘azbﬁ?[ba“k

Oyun ve arkadas
grubundan digslama
e Sosyal medyada
kétlileme
bunlarin hepsi zorbalik
ornekleridir.

e Okula gitmek istememesi

e Esyalarinin sik sik kaybolmasi
ya da zarar gérmesi

e Mutsuzluk, ice kapanma,
aglama

e Arkadas iligkilerinden
kagcinma

e Notlarda dusme, dikkat
sorunlari




Ugruyorsa Sessiz Kalmayin!

Ailenin destegi cocugun en
buyuk gucudur.

Cocugunuzu dinleyin ve duygularini 6nemseyin.
Zorbaligi asla gormezden gelmeyin.
Okulla is birligi yaparak cozimiin parcasi olun.
Unutmayin! Zorbalikla mucadelede ilk adim, evde baslar.
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AKRAN ZORBALIGI

Gelisim Alani:

Sosyal Duygusal Gelisim

Yeterlik Alani:

Kisisel Glivenligi Saglama

Kazanim/Hafta:

Akran baskisiyla bas etmede uygun yollari kullanir

Sinif Diizeyi: ilkokul 4.sinif
Siire: 40 dakika (1 ders saati)
Arac-Geregler: 1. Cahsma Yapragi-1
2. Gahsma Yapragi-2
3. Tahta, Kalem
Uygulayici igin On 1. Calisma Yapragi-1 etkilesimli tahtaya yansitilir.
Hazirlik: 2. Calisma Yapragi-2 6grenci sayisi kadar ¢ogaltilir.
3. Ogrencilerin grupla calisma yapabilmesi icin sinifta uygun oturma diizeni
olusturulur.
Suirec (Uygulama 1. Ogretmen, dgrencilere su yonergeyi verir: “Cocuklar, bugiin sizlerle
Basamaklan): birlikte akran zorbaligina karsi kendimizi nasil koruyabilecegimizi
6grenecegiz. ”
2. Cahlsma Yapragi-1'deki kisa hikdye 6gretmen tarafindan okunur.
3. Ogrencilere su sorular sorulur:
e Hikayedeki zorbalik davranislari nelerdir?
e Kahraman bu durumda nasil hissetmistir?
e Siz olsaydiniz ne yapardiniz?
4. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra égretmen su aciklamayi yapar:
“Akran zorbalidina udgradigimizda dogru iletisim kurmamiz gerekir.
Kibar ama kararl bir sekilde ‘Hayir’ diyebiliriz ve giivendigimiz birine
durumu anlatabiliriz.”
5. Calisma Yapragl-2 ogrencilere dagitilir ve 0Ogrencilerden ¢6zim
Onerilerini incelemeleri istenir.
6. Ogrenciler 3-4 kisilik gruplara ayrilir ve her gruptan verilen bir zorbalik
durumunu canlandirmalari istenir.
7. Her grup sirayla canlandirmasini sinifla paylasir.
8. Ogrencilere su sorular yoneltilir:
e Zorbaliga ugradiginizda hangi ¢6ziim yolu daha etkili olabilir?
e Zorbaliga karsi susmak bize nasil zarar verebilir?
9. Ogretmen etkinligi su climleyle bitirir: “Bugiin sizlerle akran zorbalig

karsisinda kendimizi nasil koruyabilecegimizi 6grendik. Her zaman

kendimizi ifade etmeli ve glivendigimiz kisilerden yardim istemeliyiz.”




Kazanimin
Degerlendirilmesi

Ogrencilerden akran zorbaligi ile ilgili kisa bir hikdye yazmalari veya
resim cizmeleri istenir.
Grup canlandirmalari gozlemlenerek 6grencilerin 6grendikleri

¢O6zumleri uygulayip uygulamadiklari degerlendirilir.

Uygulayiciya Not:

Sinifta etkilesimli tahta yoksa Calisma Yapragi-1 6grenci sayisi kadar
cogaltilip dagitilabilir.

Ozel gereksinimli  &grenciler icin yazi puntosu biyitilerek
materyaller daha islevsel hale getirilebilir.

Grup canlandirmalarinda 6grencilere ek ipuglari verilebilir.




Calisma Yapragi 1

Sira No

Hikaye

Sorular

1-

Benim adim Deniz. 4. sinifa gidiyorum.
Arkadaslarimi ve oyun oynamayi ¢ok seviyorum.

Gegen glin birkag arkadasim bana:“Eger bizimle
kavga etmezsen seni oyuna almayiz” dediler.
Ben ¢ok Uzlildim ve ne yapacagimi bilemedim.

1. Deniz hangi zorbaliga ugramistir?
2. Bu olay karsisinda Deniz nasil
hissetmistir?

3. Sen Deniz'in yerinde olsaydin ne
yapardin?




Calisma Yapragi 2

Sira No Zorbalik Durumu Coziim Yolu
1. Arkadaslarin seni istemedigin bir davranisa Kararli bir sekilde “Hayir” diyebilirsin.
zorluyor.
2. Arkadaslarin seni kavgaya, oyuna ya da Kibarca agiklayabilirsin.
kopyaya zorluyor.
3. Ortam sana rahatsizlik veriyor. Uzaklasabilirsin.
4, Tek basina ¢6ziim bulamiyorsun. Ogretmenine, ailene veya giivendigin bir

yetiskine soyleyebilirsin.




	AKRAN ZORBALIĞI

