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MATERYAL

HAZIRLIK
Materyal Hazirhg:
1. Oturumdan 6nce kalp seklinde balon sisirilir.
2. Hazirlanan materyal herkesin gorebilecegi sekilde uygulayici tarafindan tahtaya asilir.

3. Yapistirict ve igne daha sonra kullanilmak tizere uygulayici tarafindan kaldirilir.

GIRIiS

Uygulayici etkinlige baslamadan 6nce Ogrencilere “Cocuklar bugiin nasilsiniz?” diyerek doniitleri alir..
Boylece duygu durum kontrollinii yapar. Daha sonra uygulayict “Bu oturumumuzda zorbalik davranisinin
etkilerine iliskin bir etkinlik yapacagiz. Bazen birbirimize bilerek ya da bilmeyerek kirict sézler séyleyip,
birbirimizi iiziiyoruz. Iste bu sozlerin karsimizdaki kiside yarattigi olumsuz duygu ve diisiinceleri

vapacagimiz etkinlikle anlamaya ¢alisacagiz.” seklinde agiklama yapar.

“Oncesinde kiigiik bir 1s1nma etkinligi yapalim.” diyerek 1stnma etkinligine baslar.

ISINMA OYUNU

Isinma etkinligine baglamadan 6nce 6grencilere akran zorbalig ile ilgili bazi kavramlar1 hatirlayarak
baslayalim.




Zorba: Karsisindaki kisi ya da kisileri kasith olarak fiziksel ya da duygusal olarak incitme, tehdit etme veya
onu rahatsiz etmek amacuyla siirekli olarak olumsuz davraniglarda bulunan kisiye denir.

Magdur: Kendisine karst yapilan sug, davranis, s6z gibi eylemlerden direkt olarak etkilenen, zorbaliga
ugrayan kisidir.

Seyirci: Zorbalik aninda bulunan, tanik olan ancak sadece izleyip miidahalede bulunmayan kisidir.

Bu kavramlarin tanimi yapildiktan sonra 6grencilerden ayaga kalkmalar1 istenir ve herkesin etkinlik
alanina dagilmalar1 saglanir. Uygulayict “Ben basla dedigimde herkes ikili gruplar olacak ve kendine bir
rol segerek(zorba, magdur, seyirci) heykele benzetecek, istedigi pozu verecek ve hi¢ kipirdamayacak.
Karsidaki arkadasimiz yani ikili gruplar birbirinin ne heykeli oldugunu tahmin etmeye ¢alisacak.” der.
Uygulayici isareti verdigi an oyuna baslanir. Uygulayict bir heykellerin yanina giderek tahminleri dinler ve

diger arkadaslarina sorular sorarak oyunu surddrdrler.

SUREC ETKINLIGI

Uygulayict “Bu oturumumuzda zorbalik davranisimin karsimizdaki kiside yaptigi etkileri gérecegiz.
Simdi herkes balon seklinde olan kalbin karsisina gelecek ve kendisinin baskasina soyledigi kotii bir sozii
once tahtaya yazip daha sonra karsisinda birisi varmis gibi bu sézii balona soyleyecek. Daha sonra kalp
seklindeki balona igne ile bir delik acacak.” diyerek ogrencilere yonerge verir. Ogrencilerin sirasi ile

etkinligi yapmas1 beklenir.

(Herkesin srras1 bittiginde uygulayici agiklama yapar.): “Gordiigiiniiz gibi her kétii soz bizi ¢ok iizer
ve bizim kalbimizin kirtlmasina iizerinde delik agilmasina sebep olur. Bizler bazen kiigiik delikler actigimizin
farkina bile varmayiz ancak ayni balon iizerinde birden fazla delik acinca balonun havasi iner ve eski haline
donmesi zordur artik.” Uygulayic1 6grencilere “Daha sonra birlikte balonu tekrar sisirmeye c¢alisalim ve
yvapistiricr ile delinen kisimlart yapisttrmaya yapistiralim. Bakalim eski haline dénecek mi?” komutunu
verir. Ogrenciler acilan delikleri kapatmak igin yapistirict kullanir ve balonu eski haline getirmek icin ¢aba
sarf ederler. Her ne kadar diizeltmeye ¢aligsalar da balon f{izerinde agilan deliklerin etkisi bellidir.
Ogrencilere etkinlikteki bu durum hakkinda ¢ikardiklar1 diisiinceleri paylasmalar1 sdylenir ve etkinlik

bitirilir.

DEGERLENDIRME
Ogrencilere su sorular yoneltilir:

e Bugun akran zorbaliginda hangi kavramlar: ogrendik?

o Zorbalik davramisinin karsidaki kiside olusturdugu duygu ve diisiincelere nasil ornekler
verebiliriz?

o Bu duygular yasadiginizda kendinizi nasil ifade edersiniz ve duygularmmizi kimlerle
paylasirsiniz?




o FEtkinlikten hareketle diizeltmeye ¢calistigimiz kalp eskisi gibi olmadi peki buradan nasil bir
mesaj ¢ikarabiliriz?
o Genel olarak zorbalik ya da siddete ugramak insanlari nasil etkiler?

PEKISTIRICi GOREV

Uygulayict: “Cocuklar daha once kalbini kirdiginiz bir arkadasiizi diisiiniin. Onun yasadig

duygulari anlamaya calisin ve gonliinii almak icin arkadasiniza mektup yazin ve kendisine ulagtirin. Isteyen

)

arkadaslarimiz - haftaya olan oturumumuzda mektubunu bizimle paylasabilir.” Diyerek caligsmay1

pekistirecek bir gorev verir.
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Ogrencilerinize akran zorbalg
hakkinda bilgi verin.

Ogrencilerinize destek olun.

Ogrencilerinizi ve ailelerini uzman
destegi alma konusunda
cesaretlendirin.

Ogretmenlere
Oneriler

Olumlu rol model olun
ve zorbalikk olaylarina
hemen mudahale edin.

Olumlu bir sinif ortami
@ yaratin.

Ogrencilerinizle yakin ve
@ sicak iliskiler kurun.

OGRETMENLER iCIN

AKRAN
ZORBALIGI
BiLGILENDIRME
BROSUROU

ZORBALIGA
SESSIZ
KALMA
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Akron
Zorbalig:
Nedir?

Akran zorbaligi davranisinin Gg¢
temel 6zelligi bulunmaktadir:

Davranisin  bilingli  ve
@kasftll olarak  zarar
verme amaciyla
gergeklestirilmis olmasi

Davranisin  tekrarlanarak
devam etmesi

Davranigi yapan &grenci
ile maruz kalan &grenci
arasinda farkl
nedenlerden kaynaklanan
glg dengesizliginin
bulunmasi

Akron
Zorbalhiginin
Turleri
Nelerdir?

Fiziksel zorbalik: Vurmak,
itmek, tuklirmek, esyalarina
zarar vermek gibi
davraniglarla dogrudan
fiziksel gl¢ uygulanmasini
icermektedir.

Soézel zorbalik: Isim/lakap
takmak, hakaret etmek, alay
etmek, bagirmak, laf ile
satasmak gibi olumsuz sézel
ifadelerin kullaniimasini
icermektedir.

lligkisel zorbalk: Oyuna
almamak, arkadas grubundan
dislamak, gérmezden gelmek
gibi kisinin sosyal iliskilerine
zarar vermeyi hedefleyen
davraniglari igermektedir.

Siber zorbalik: Rahatsiz edici
mesajlar atmak, fotograflarini
izinsiz  paylagsmak,  sosyal
medya hesabini ele gecirmek
gibi elektronik ileti?im
araglariyla yapilan
davranislari icermektedir.

Cocuklar Neden
Zorbahlik

Davranislari
Sergilerier?

Y>> Ailesel nedenler

> Sosyal becerilerde yetersizlik

> Ofke, lziintii gibi gliclii duygularla
bas edememe

Y>> Diirtusellik

> Okula iliskin nedenler

Zorbaligin Yol Actig:

Sorunlar

Ruhsal sorunlar: Uyku ve yeme
problemleri, okul fobisi,
depresyon, var olan sorunlarin
daha artmasi, panik ve kaygil
ruh hali, gerginlik ofke
nobetleri...

Akademik sorunlar: Okul korkusu,
ders basarisinda dusuklak,
konsantrasyon bozuklugu, derse
uyumsuzluk...

Sosyal sorunlar:Ozgiiven eksikligi,
ilgisizlik hissi, glvensizlik, igine
kapaniklik, utangaglik
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] gOCUGUMA OLUMLV MODEL
LUYORUM

Ebeveyn olarak cevremdekilere ve
cocuguma en ufak bir zorbalik
davranigi gerceklestirmiyorum.
Davranislarimla ona 6rnek oluyorum.
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2 SINIRLARIMIZ VE KURALLARIMIZ
VAR

Ailemizde net ve tutarli sinirlar var.
Cocugum zorbalik davranisina kalkistiginda
bu durumun kabul edilemez oldugunu ona
0gretiyorum. Cocugum davranislarinin
sorumlulugunu almak durumundadir.
Gerekirse profesyonel destek alma yoluna
gidiyorum.

3 §OCUGUMA ALTERNATIF
AVRANISLAR OGRETIYORUM

Her insan gibi cocugum da hakli ya da
haksiz olsa bile 6fkelenebilir.
Duygularini kabul ediyorum. Bu
duygularin dogal ve kontrol edilebilir
oldugunu fark ettiriyorum. Ofkeyi
kontrol edebilecegi alternatif
davranislar sunuyorum.



